BOP.003312.2025
Protokot z 111 posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréow
w dniu 6 marca 2025 r.

W Centrum Trdéjki, przy ul. T. Kosciuszki 71 w Suwalkach

I11 posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréow (SRS) V kadencji odbyto si¢ 6 marca 2025
r. w Centrum Trdjki w Suwatkach. Rozpoczeto sie o godz. 9.00, zakonczylo o godzinie 11.00.
W posiedzeniu wzigto udzial 8 cztonkow SRS pigtej kadencji oraz dwoch
zaproszonych gosci: Kamil Klimek, kierownik Dzialu Sportu, Rekreacji i Marketingu
Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach i Agnieszka Szyszko, kierownik Biura Wspotpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miejskiego w Suwaltkach. Lista obecnosci
w zalaczeniu.
Posiedzenie otworzyl Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Seniorow.
Przywitat zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponize;j:
1. Przyjecie porzadku obrad III posiedzenia.
. Przyjecie protokotu z II posiedzenia SRS.
. Wydarzenia sportowe dla seniorow.
. Informacja o strukturze wiekowej suwalskich seniorow.
. Konsultacje statutu Podlaskiej Rady Seniorow.
. Wktadka w Dwutygodniku Suwalskim.
. Ustalenie rocznego planu pracy SRS.

. Ustalenie terminu kolejnego spotkania.
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. Inne sprawy.

10. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chca wnie$¢ jakie§ uwagi 1 nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czlonkowie Rady nie wniesli Zadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczacy zarzadzit glosowanie w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za

przyjeciem glosowato 8 osob.

Ad 2. Przewodniczacy spytal, czy cztonkowie SRS zapoznali si¢ z protokotem drugiego
posiedzenia, ktory zostat im wystany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnie$¢ jakie$ uwagi.
Nikt z cztonkéw SRS nie miat uwag. Wobec tego Przewodniczacy SRS zarzadzit glosowanie

W sprawie przyjecia protokotu. Za przyjeciem protokotu glosowato 8 osob.



Ad 3. Przewodniczacy poprosit Kamila Klimka, kierownika Dziatu Sportu, Rekreacji
I Marketingu Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach o zabranie glosu w sprawie Suwalskiej
Rady Seniorow. Kamil Klimek potwierdzit, ze Osrodek Sportu i Rekreacji bedzie chetnie
wspotpracowal przy organizacji szostej edycji tego wydarzenia. Ustalono, ze w tym roku
seniorzy bedg zmaga¢ si¢ w trzech turniejach: bowlingowym, strzeleckim i lekkoatletycznym
oraz, tak jak w ubieglych latach, odbedzie si¢ wycieczka rowerowa. W ramach turnieju
lekkoatletycznego seniorzy wybiora cztery z pigciu dyscyplin, ustalonych przez OSiR.
Dodatkowe punkty w klasyfikacji ogdlnej bedzie mozna uzyska¢ za udzial w treningach
lekkoatletycznych przez trzy kolejne miesigce. Na treningi wyznaczono, z powodow
organizacyjnych, czwartki lekkoatletyczne, odbywajace si¢ raz w miesigcu.

Termin turnieju strzeleckiego zostanie ustalony z II Liceum Ogoélnoksztatcacym.

Wycieczka rowerowa odbedzie si¢ w czerwcu, po Wigierskim Parku Narodowym, trasa do 35
km.

Turniej bowlingowy odbedzie si¢ jesienia.

Agnieszka Szyszko zawnioskowata o organizacj¢ przez OSiR, w miar¢ mozliwoscli,
ogo6lnodostepnych zaje¢ usprawniajacych dla seniorow. Postulowali to przedstawiciele
klubow seniorow na spotkaniu z Suwalskg Radg Senioréw w lutym tego roku. Kamil Klimek
zaproponowal pilates, przystosowany do mozliwosci senioréw, nad zalewem Arkadia

w miesigcach wakacyjnych. Zajecia beda ogoélnodostepne, bez zapisow 1 bezptatne.

Ad 4. Przewodniczacy przedstawit informacje uzyskane z Urzedu Miejskiego o strukturze
wiekowej suwalskich seniorow. W 2024 r. mieszkancéw powyzej 60 roku zycia bylo w
Suwalkach 16.968, w tym me¢zczyzn 6.866 (40,5%), kobiet 10.102 (59,5%). Osob w wieku
powyzej 85 lat bylo 1.030, a stulatkéw — 5.

1 stycznia 2025 roku mieszkancow powyzej 60 roku zycia bylo w Suwatkach 17.261, w tym
me¢zezyzn 6.970, kobiet 10.291. Os6b w wieku powyzej 85 lat byto 1.224, a stulatkow — 9.

Ad 5. Suwalska Rada Seniorow przedyskutowata projekt statutu Podlaskiej Rady Seniorow.
Elzbieta Olejnik, poréwnujac zapisy statutu podlaskiego z suwalskim, zaproponowala, aby
zglosi¢ zapis, ze wiekszo§¢ cztonkow rady musi mie¢ powyzej 60 lat. Uwage przyjeto

jednogtosnie.

Ad. 6. Ustalono, ze we wkladce do DwuTygodnika Suwalskiego znajda si¢ nastepujace

informacje, przygotowane przez Suwalskg Rade Seniorow: struktura wiekowa suwalskich



seniorow, informacje o Suwalskiej Olimpiadzie Senioréw i inne przydatne suwalskim

seniorom.

Ad 7. Co do rocznego planu pracy, ustalono ze na pewno odbedzie si¢ Suwalska Olimpiada
Seniorow oraz obchody Suwalskiego Dnia Seniora. O ksztalcie tego ostatniego cztonkowie
podyskutuja na kolejnych posiedzeniach. Inne inicjatywy bedg uzupelniane i wprowadzane na

biezaco.

Ad. 8. Ustalono kolejne posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréw na 7 kwietnia o godzinie 12.

Ad 9. Agnieszka Szyszko poinformowata o propozycji Dnia Bezpiecznej Jazdy dla Seniora
we wspolpracy z Wojewodzkim O$rodkiem Ruchu Drogowego w Suwatkach. Takie
wydarzenie odbylo si¢ w 2019 roku we wspotpracy SRS z WORD i WORD zgtosit ponownie
zainteresowanie tematem.

Elzbieta Olejnik zaproponowata, aby wprowadzi¢ w Suwalkach opaske zycia dla oséb
powyzej 80 roku zycia mieszkajacych samodzielnie.

Danuta Kozuchowska zglosila propozycj¢ utworzenia Centrum Ustug Spotecznych wzorem
podobnej placowki w Lapach. Takie instytucje powstaja takze w innych samorzadach i cieszg

si¢ duzym powodzeniem.

Po posiedzeniu Suwalska Rada Senioréw wzigta udzial w XXIII Forum Podlaskich Rad

Seniorow onlajn, gdzie po raz pierwszy zaprezentowata si¢ radom z woj. podlaskiego.

Na tym zakonczono posiedzenie.

Protokot sporzadzita

Elzbieta Olejnik, sekretarz SRS
Suwalki, 6 marca 2025 r.

Zataczniki do Protokotu:

1) Lista obecnosci.



